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 REGULAMENTUL CONCURSULUI 

 
 

 

”Omul și Sacrul” este un concurs interdisciplinar care se adresează elevilor din învățământul 

preuniversitar, fiind aprobat de MEC și cuprins în CPEERI 2026 poziția 608.  Concursul are caracter 

interdisciplinar și își propune să susțină dezvoltarea spirituală a elevilor, să valorifice dialogul și 

interferențele culturale și să încurajeze exprimarea liberă a creativității. Prin diversitatea secțiunilor 

propuse, competiția oferă participanților oportunitatea de a reflecta asupra dimensiunii religioase a 

existenței și de a exprima sensibilitatea și trăirea credinței prin forme variate ale artei sacre și ale creației 

intelectuale. 

 

 

 

Perioada de desfășurare: 12.01.2026- 27.05.2026 

Parteneri:   

 INSPECTORATUL ȘCOLAR JUDEȚEAN CLUJ   

 EPISCOPIA ROMÂNĂ UNITĂ CU ROMA GRECO-CATOLICĂ DE CLUJ-GHERLA  

 CENTRUL JUDEȚEAN DE EXCELENȚĂ CLUJ  

 COLEGIUL NAȚIONAL „GEORGE BARIȚIU”, CLUJ-NAPOCA 

 



SE POT ÎNSCRIE ÎN ACEST CONCURS ELEVI DIN CLASELE I-XII, INDIFERENT DE 

APARTENENȚA RELIGIOASĂ A ACESTORA, CONCURSUL FIIND ADRESAT TUTUROR 

ELEVILOR DIN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR! 

 

Secțiunile concursului:  

 

 Limba și Literatura română 

 Multilingvism&traduceri 

 Arte plastice 

 Religie 

 Istorie 

 Geografie  

 Filosofie 

 Muzică sacră  

  

 SECȚIUNEA Limba și Literatură română:    

1. Creație literară cu tematică liberă, de inspirație religioasă: 

 a) poezie;  

 b) proză;  

2. Eseu  cu caracter științific redactat în Microsoft Word, (Max.1500 de cuvinte), Times 

New Roman, cu diacritice, corp literă 12, spațiere la 1,5 rânduri;   

 

POSIBILE repere în abordarea tematicii departamentului: 

• Poezia religioasă în literatura română: V.Voiculescu, T Arghezi, L. Blaga etc. 

• Tradiții și obiceiuri religioase în imaginarul romanesc. Literatura ca expresie a religiozității 

• Creații literare care cultivă tema călătoriei interioare, dezvoltarea spirituală, sau imaginea 

pelerinului 

• Principii/ideologii ilustrate în romane/poezii (panteism, poporanism, gândirism, 

sămănătorism etc 

• Pentru cei pasionați de lingvistică – dicționare/câmpuri lexicale/studii etimologice ale unor 

cuvinte utilizate în anumite opere cu teme religioase/sociale. 

• Literatură – creație și spiritualitate 

• Orizonturi estetice. Comunități literare. 

• New Age și experiența extazului. 

• Desacralizare și secularism în imaginarul literar 

• Poetica trăirii – poezia ca expresie a religiozității. 

• Imaginarul postmodern. Desacralizare și resacralizare mitică în postmodernism 

• Mitologii postmoderne;  

• Orice alt reper tematic în concordanță cu tema ediției curente 

 

 



 SECȚIUNEA MULTILINGVISM:  

 
 LIMBA ENGLEZĂ: 

- A) Traduceri ale unor texte date (ANEXA 4 ) cu caracter religios din limba română în 

engleză;  

-  B) creații literare;  

-  C) eseuri libere. 

 

 LIMBA FRANCEZĂ: 

Concours culturel en langue française / Concurs cultural în limba franceză 

« Le chemin du pèlerin : voyages spirituels à travers le monde » / „Drumul pelerinului: călătorii 

spirituale în lume” 

1. Présentation générale / Prezentare generală 

Le concours « Le chemin du pèlerin : voyages spirituels à travers le monde » invite les 

participants à découvrir, à travers la langue française, la diversité des chemins spirituels et des 

lieux de pèlerinage dans le monde. Il vise à promouvoir la culture francophone, la curiosité 

interculturelle et la créativité linguistique. 

 Tema „Drumul pelerinului: călătorii spirituale în lume” îi invită pe participanți să descopere, 

prin intermediul limbii franceze, diversitatea drumurilor spirituale și a locurilor de pelerinaj 

din lume. Scopul său este de a promova cultura francofonă, curiozitatea interculturală și 

creativitatea lingvistică. 

 

2. Objectifs / Obiective 

- Encourager la curiosité culturelle et la tolérance spirituelle ; 

- Développer la compétence linguistique en français ; 

- Valoriser la créativité et la présentation visuelle ; 

- Favoriser le travail d’équipe et la communication interculturelle. 

 

- Încurajarea curiozității culturale și a toleranței spirituale; 

- Dezvoltarea competențelor lingvistice în limba franceză; 

- Valorificarea creativității și a prezentării vizuale; 

- Promovarea muncii în echipă și a comunicării interculturale. 

 

3. Public visé / Participanți 

Le concours s’adresse aux élèves apprenant le français. 

Concursul se adresează elevilor care studiază limba franceză. 

 

4. Modalités de participation / Modalități de participare 

Chaque participant (ou groupe) choisit un lieu de pèlerinage ou un itinéraire spirituel du monde 

(ex. Saint-Jacques-de-Compostelle, Lourdes, La Mecque, Jérusalem, Bodh Gaya, Varanasi, 

etc.). Les participants réalisent : 

- Un panneau d’exposition (format A3) comprenant  (pdf. Canva etc) 

  - un texte explicatif en français (200–400 mots) présentant le lieu choisi, son importance 

spirituelle, historique ou culturelle ; 

  - des images, cartes, citations, symboles illustrant le thème ; 



 

Fiecare participant  alege un loc de pelerinaj sau un drum spiritual din lume (ex. Santiago de 

Compostela, Lourdes, Mecca, Ierusalim, Bodh Gaya etc.).  

 

Participanții vor realiza: 

Un panou expozițional (format A3) care va include (poate fi realizat  fie electronic -pdf, canva 

etc – fie manual) 

  - un text explicativ în limba franceză (200–400 de cuvinte) despre locul ales și semnificația 

sa spirituală, istorică sau culturală; 

  - imagini, hărți, citate, simboluri relevante; 

 

5. Évaluation / Criterii de evaluare 

 

- Qualité du français (vocabulaire, grammaire, clarté) ; 

- Pertinence du contenu culturel et spirituel ; 

- Créativité et présentation visuelle ; 

- Originalité du choix et de la perspective. 

 

- Corectitudinea limbii franceze (vocabular, gramatică, claritate); 

- Relevanța conținutului cultural și spiritual; 

- Creativitatea și calitatea prezentării vizuale; 

- Originalitatea alegerii și a abordării. 

Lucrările pot fi transmise  electronic la adresa secțiunii. 

 

 LIMBA ITALIANĂ: 

- A) Traduceri ale unor texte date (ANEXA4) cu caracter religios din limba română în 

limba italiană; 

- B) creații literare.  

- C) eseuri libere; 

 

 LIMBA SPANIOLĂ: 

- A) Traduceri ale unor texte date (ANEXA4) cu caracter religios din limba română în 

limba spaniolă; 

- B) creații literare; 

- C) eseuri libere. 

 

Regulamentul secțiunii MULTILINGVISM:  

1. Se va alege 1 text din cele două texte suport (textele prevăzute în Anexa 4  de la prezentul 

Regulament al concursului)  

2. Textele vor fi redactate în Microsoft Word, cu reguli de redactare a unui text în limbile secțiunii: 

editare, punctuație, stil, claritate și precizie, structură gramaticală (morfologie, sintaxă), 

vocabular, ortografie etc.. 



3. Redactarea electronică 

• Font: Times New Roman 

• Corpul de literă (Font size): 12  

• Spațierea dintre rânduri (line spacing): 1,5 

4. Participanții pot utiliza dicționare pe suport de hârtie și/sau online, atât monolingve, cât și 

bilingve, și vor specifica sursa.  

5. Participanții nu au voie să folosească: 

• instrumente de traducere asistată de calculator (CAT) 

• traducere automată (de exemplu, Google Translate, DeepL) 

6. Criteriile pe care le vor aplica evaluatorii sunt: 

• acuratețea traducerii, 

• capacitatea de a scrie corect (respectarea regulilor gramaticale, alegerea expresiilor 

potrivite), 

• capacitatea de a scrie fluent și creativitatea soluțiilor găsite. 

7. Juriul poate descalifica o traducere dacă are motive să creadă că aceasta nu s-a realizat în 

condiții echitabile și imparțiale, de exemplu atunci când există suspiciuni că au fost utilizate 

instrumente interzise (de exemplu, cele de mais sus) 

 

 Secțiunea ARTE PLASTICE- Lucrări plastice în concordanță cu tematica anuală a 

concursului, pe suport de lucru la alegere:  

• Desene   

• Grafică  

• Pictură pe carton, pânză, sticlă, lemn,  

• Sculpură miniaturală,   

• Lucru manual popular  

• Colaje  

• Fotografie alb-negru  

  

Compozițiile pot fi realizate prin tehnici mixte, pictură în culori de apă, acuarelă, pictură în ulei/pe 

pânză sau alt suport, creion, materiale decorative inedite și diversificate  etc  Materialele selectate pentru 

realizarea lucrărilor rămân la latitudinea profesorului/ învățătorului, convenţionale sau neconvenţionale: 

tehnici mixte, pictură în culori de apă, creion, pixuri cu gel, colaje, etc. Vă rugăm să insistaţi asupra 

calităţii creaţiilor prezentate: redare plastică expresivă, bogăţie şi unitate stilistică *(motivele vor fi 

folosite într-un întreg compozițional plastic). Evaluarea va fi realizată pe grupe de vârstă, vizând 

creativitatea elevilor, bogăţia şi originalitatea ideilor plastice, relevanţa creaţiei pentru subiectul plastic 

ales (*ori text literar/religios). Temele pot fi diverse ca susținere și interpretare artistică (spațiul 



liturgicfragmente/literar). Este momentul în care artele și religia pot interfera. Suportul de lucru este hârtie 

A3 sau A4; 

 Compozițiile pot fi trimise fie în format online adresa departamentului - 

arte.omulsisacrul@gmail.com - formatul digital fiind cel de poză JPG (încadrare și unghi lumină 

naturală), cu salvare nume_prenume elev_clasa (ex. Popescu Alexandru 6B), utilizați formularul tip 

de înscriere.   

• Repere în abordarea tematicii departamentului - orice reper tematic în concordanță cu 

tematica ediției curente 

 

 

 Secțiunea Religie:   

• Referat științific, redactare în Microsoft Word, (Maximum 1500 de cuvinte, caractere 

Times New Roman, cu diacritice, corp literă 12, la 1,5 rânduri (spaţiere).    

 

Posibile repere în abordarea tematicii departamentului: 

1. Pelerinajul ca formă de căutare interioară 

2. Pelerinajul în spațiul românesc 

3. Mari locuri de pelerinaj din lume 

4. Provocările pelerinului contemporan 

5. Orice alt reper tematic în concordanță cu tematica ediției curente 

 

 Secțiunea ISTORIE: 
 

- Referat științific (obligatoriu cu aparat critic: note de subsol și listă bibliografică), redactate în 

Microsoft Word (max. 3000 de cuvinte), font Times New Roman, cu diacritice, corp literă 12, 

spațiere la 1,5 rânduri; 

- Secțiunea se adresează exclusiv elevilor de liceu. 

 

Baremul de evaluare 

1. Informația corectă, diversă și reprezentativă pentru tema aleasă – 40 p. 

2. Organizarea informației într-un ansamblu coerent, care să ofere o imagine clară și complexă 

asupra subiectului abordat – 20 p. 

3. Originalitatea abordării – 20 p. 

4. Utilizarea unor surse de informare variate și relevante – 20 p. 

Total: 100 p. 

La capitolul „Originalitate” se evaluează: 

• capacitatea de a sintetiza și organiza informații deja cunoscute într-o structură personală; 

• valorificarea unor informații noi sau mai puțin cunoscute despre subiectul ales; 

mailto:arte.omulsisacrul@gmail.com


• formularea unor concluzii proprii, susținute de surse și argumente corecte. 

 

Posibile repere în abordarea tematicii departamentului: 

 

I. ORIGINILE PELERINAJULUI – DE LA ANTICHITATE LA EVUL MEDIU: 

 

- Pelerinajele în lumea antică (ex. la Delfi, Eleusis, Ierusalim); 

- Cum s-a transformat ideea de pelerinaj în creștinismul timpuriu (catacombe, locuri ale martirilor); 

- Legătura dintre pelerinaj și formarea primelor centre monastice. 

 

II. PELERINAJELE MEDIEVALE EUROPENE – „EUROPA PE DRUMURI SACRE”: 

 

- Santiago de Compostela, Roma, Ierusalim — cele trei mari destinații ale Evului Mediu; 

- Cavalerii, ordinele religioase, drumurile și hanurile de pelerini; 

- Impactul economic, social și cultural al pelerinajelor asupra orașelor medievale. 

 

III. PELERINAJELE ÎN SPAȚIUL ROMÂNESC – CREDINȚĂ ȘI IDENTITATE: 

 

- Mănăstirile din Moldova, Țara Românească și Transilvania ca centre de pelerinaj (Putna, Nicula, 

Prislop, Cacica, Moisei etc.); 

- Legătura dintre pelerinaj și viața rurală; 

- Pelerinajele ca forme de rezistență spirituală în perioadele de restricție religioasă (ex. 

comunismul). 

 

IV. CĂLĂTORII SPIRITUALE ȘI CULTURALE ÎN ALTE RELIGII: 

 

- Hajj-ul la Mecca (Islam); 

- Pelerinajul la Gange (Hinduism); 

- Locurile sacre din Tibet (Budism); 

- Compararea scopurilor și simbolurilor pelerinajului în diferite culturi. 

 

V. TRANSFORMAREA IDEII DE PELERINAJ ÎN EPOCA MODERNĂ ȘI 

CONTEMPORANĂ: 

 

- Pelerinajul ca formă de turism religios și cultural; 

- Marile pelerinaje din secolele XIX–XX (Lourdes, Fatima, Czestochowa); 

- Pelerinajul digital și noile forme de experiență spirituală în secolul XXI. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Geografie:  

a) Călătoria spirituală ca formă de turism - prezentări PowerPoint (Maximum 10 slide-uri, informații 

și poze)  

b) România – spațiu al pelerinajelor 

• Referat științific (Maximum 3 pagini), Microsoft Word/ format A4  (portret), margini 2cm, caractere 

TimesNewRoman 12, titlu 14, spațiere 1,5 rânduri, însoțită la finalul textului de bibliografia aferentă, 

citatele indexate ca note în subsolul textului;  

Alte posibile repere în abordarea tematicii departamentului:  

• Trasee de pelerinaj celebre în lume 

• Dimensiunea spirituală a călătoriilor către locuri sfinte.  

• Geografia locurilor sfinte 

• Simbolismul geografic al drumului pelerinului 

• Călătorii spirituale moderne 

• Orice alt reper tematic în concordanță cu tematica ediției curente 

 

 Secțiunea Filosofie:   

     Referat științific, redactare în Microsoft Word, (Maximum 1500 de cuvinte, caractere Times 

New Roman, cu diacritice, corp literă 12, la 1,5 rânduri (spaţiere).    

 Posibile repere în abordarea tematicii departamentului: 

•  Imanență și transcendență 

•  Situarea existențială în deschis 

• Autenticitatea subiectului în lumea contemporană 

• Raportul Eu-Celălat în etica Alterității 

• Orice alt reper tematic în concordanță cu tematica ediției curente 

 

Criterii de jurizare referate științifice:   

• Titlul sugestiv – (10 puncte)  

• Adecvarea tematică (10 puncte)   

• Caracterul ştiinţific al referatului: utilizarea limbajului de specialitate (10 puncte), 

diversitatea surselor folosite (10 puncte) şi citarea corectă a tuturor surselor folosite  

(inclusiv a site-urilor) în note de subsol şi bibliografie* (10 puncte)   

• Originalitatea lucrării (subiectul abordat, structura, realizarea unor concluzii pe baza 

bibliografiei sau a surselor) (30 puncte)   

• Respectarea normelor gramaticale, ortografice şi de punctuaţie (10 puncte)   

• OFICIU: (10 puncte) Total: 100 de puncte  



 Secțiunea Muzică sacră: 

 

Competiția se desfășoară pe următoarele secţiuni: 

● Secțiunea A – Soliști vocali – elevi cu vârste cuprinse între 11-18 ani; 

● Secțiunea B – Coruri /Ansambluri corale; 

Pentru ansamblurile corale, competiția se desfășoară pe următoarele secţiuni: 

A. Coruri de elevi din unitățile de învățământ din filiera vocațională, licee/seminarii teologice;  

B. Coruri de elevi din unitățile de învățământ care nu au specializarea muzică; 

 

Componența ansamblurilor corale acceptate în cadrul competiției poate fi următoarea: 

a. Coruri gimnaziale; 

b. Coruri liceale. 

 

La toate etapele competiției, în funcție de secțiune, repertoriul de concurs cuprinde: 

Pentru soliști vocali: 

- o lucrare religioasă din repertoriul românesc – priceasnă, etc.; 

Pentru coruri elevi din unitățile de învățământ din filiera vocațională,  licee/seminarii teologice: 

-  o lucrare corală religioasă (armonico-polifonică) din repertoriul românesc sau universal (durata 

maximă a lucrării este de 8 minute); 

 

Pentru corurile de elevi din unitățile de învățământ care nu au specializarea muzică: 

- o lucrare corală religioasă din repertoriul românesc sau universal (durata maximă a lucrării 

este de 5 minute). 

 

Nerespectarea repertoriului atrage după sine penalizarea cu 20% din punctajul final 

obținut; 

Depășirea timpului alocat se va sancționa cu o penalizare de 10% din punctajul final 

obținut.



2. Condiții specifice pentru Concurs de Muzică Sacră 

 

Înregistrările trimise în condițiile prezentului Regulament de organizare și desfășurare a 

Concursului Omul și sacrul - Muzică Sacră, vor fi însoțite, în mod obligatoriu, de: 

a) Anexa 1 – Fișa de înscriere completată, datată și semnată;  

b) Anexa 2 – ACORDUL DREPTULUI DE PUBLICARE; 

c) Anexa 3 – Acordul parental de participare la concurs pentru participanții minori;  

d) Partitura corală; 

Documentele se va completa și se vor transmite împreună cu link-ul de YouTube nelistat sau cu 

înregistrările, în același email, sau transfer prin WeTransfer (sau platforme similare Google Drive), 

la adresa de email: muzica.omulsisacrul@gmail.com.  Trebuie să aibă ca subiect: numele, prenumele, 

secțiunea și grupa de vârstă la care participă (exemplu: Barbu Ecaterina-Virginia – Soliști, respectiv 

Ansamblul X – liceu). 

        Anexa 3 se va completa doar doar în cazul în care elevii sunt prezenți la festivitatea de 

premiere. 

Criterii de jurizare: 

Juriul va fi constituit din 3 membri care vor aprecia calitatea interpretării din următoarele puncte 

de vedere:  

- tehnica interpretării – 2 puncte ;  

- acuratețea interpretării – 2 puncte;  

- gradul de dificultate – 1 punct; 

- originalitate – 2 puncte;  

- expresivitate – 2 puncte. 

- se acordă 1 punct din oficiu. 

Premii 

 Se vor acorda: premiile I, II, III, mențiuni.  

Data limită de trimitere a înregistrărilor și de confirmare a înscrierii în concurs: 11.05.2025 

Adresa de contact -transmiterea fișei de înscriere și de trimitere a înregistrărilor: 

muzica.omulsisacrul@gmail.com 

mailto:muzica.omulsisacrul@gmail.com
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Argument, justificare, context:   

  Prezentul proiect pornește de la constatarea unei realități europene contemporane marcate de 

transformări profunde: fragilizarea reperelor axiologice, efectele post-pandemice asupra structurilor 

educaționale și sociale, tensiunile geopolitice recente și reconfigurarea paradigmelor culturale în contextul 

accelerării digitalizării. În acest cadru, devine tot mai evidentă necesitatea recuperării dimensiunii 

spirituale a existenței și a redeschiderii omului către experiența sacrului, înțeleasă ca formă de raportare 

responsabilă la sine, la celălalt și la univers ca spațiu al creației.     

 Fenomenul pe care filosofia contemporană l-a descris drept efect al „ontologiei slabe” (G. 

Vattimo), al secularizării și al relativizării marilor narațiuni culturale, a generat o societate dominată de 

logica consumului, de hiperconectivitate digitală și de noi mitologii tehnologice. Identitatea tânărului 

contemporan se construiește adesea în spațiul virtual, între aspirații tehno-utopice, forme de cyber-

misticism și presiunea performativă a culturii imaginii. În acest context, se poate observa o criză a 

sensului, o tensionare a relației dintre competență și educație, precum și o diminuare a interesului pentru 

cultura generală ca fundament al formării integrale.      

 Transformările recente au pus sub semnul întrebării reperele clasice ale formării – cartea, 

biblioteca, muzeul, școala, profesorul – și au impus integrarea rapidă a noilor tehnologii în procesul 

didactic. Pandemia a accelerat această mutație, consolidând nevoia unei pedagogii centrate pe dezvoltarea 

personală, pe reziliență, reflecție și interioritate. În același timp, educația contemporană a evoluat către 

modele transdisciplinare, depășind granițele rigide ale disciplinelor și favorizând conexiunile rizomatice 

(Deleuze & Guattari), dialogul intercultural și abordarea integrativă a cunoașterii.   

 În acest orizont, democratizarea culturii și a formelor de expresie artistică – ca dimensiuni esențiale 

ale spiritualității umane – presupune instituirea unui dialog autentic între domenii: literatură, istorie, 

geografie, filosofie, religie, arte plastice, muzică sacră, studii culturale și limbaje multiple. O asemenea 

abordare susține atât dezvoltarea competențelor cheie, cât și formarea unei conștiințe reflexive, capabile 

să integreze diversitatea culturală într-o viziune coerentă asupra lumii.   

 Proiectul „Omul și Sacrul” își asumă această perspectivă integratoare și propune un format 

competitiv bazat pe creație literară, eseu științific și expresie artistică, în locul dezbaterii clasice. Scopul 

său este de a încuraja elevii să redescopere relația profundă dintre om și sacralitate, să reflecteze asupra 

fenomenului cultural ca factor de echilibru și să exploreze geografiile sacre ale lumii în contextul temei 

ediției actuale – „Drumul pelerinului: călătorii spirituale în lume”.    

 În consonanță cu tradiția dialogismului hermeneutic (H.-G. Gadamer) și cu viziunea personalistă 

asupra conștiinței (M. Buber), proiectul urmărește cultivarea unei conștiințe de sine mature, deschise 

dialogului și capabile de asumare valorică. În spiritul valorilor europene, înțelese ca fundament cultural și 

spiritual comun, inițiativa promovează interculturalitatea ca spațiu de întâlnire între tradiții, nu de 

uniformizare, oferind elevilor cadrul necesar pentru a traversa simbolic „hărțile culturale” și a redescoperi 

sacralitatea ca dimensiune vie a experienței umane. 



Prin urmare, proiectul se constituie într-un demers educațional transdisciplinar care răspunde 

provocărilor contemporane prin reafirmarea valorilor spirituale, stimularea creativității și susținerea 

dezvoltării personale integrate. 

Scopul proiectului este promovarea unor lucrări  creative cu caracter transdisciplinar care au 

în centrul lor relația omului cu sacralitatea anulând nonvalorile și factorii determinanți ai îndepărtării 

de sacralitate prin stimularea interesului elevilor față de educație, cultură și credință.   

  

Aspecte organizatorice privind derularea proiectului:   

  

Ediția din acest an  se va desfășura atât cu participare directă, cât și  cu participare indirectă/online.  

• Se vor acorda Premii: I, II, III și Mențiuni: I, II, III, (pentru fiecare secțiune).   

 

• Se vor aloca premii si mențiuni separate pentru copiii care provin din Școli speciale, sau copiii 

cu dizabilități. 

 

NU SE PERCEPE TAXĂ DE ÎNSCRIERE ÎN CONCURS! 

  

!! Data limită de trimitere a lucrărilor pentru toate secțiunile  și de confirmare a înscrierii în 

concurs este  11.05.2026 

 

Înscrierea se face prin accesarea și completarea datelor utilizând formularul de la acest link: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4KUL0nh9ogyFzrzB3jFeCoc8Iz2o1BtQvmUKmN

wLHDyUPJg/viewform iar lucrarile se trimit pe adresele departamentelor specifice fiecărei 

secțiuni.  

 

 

Adresele de contact și de trimitere a lucrărilor pe secțiuni:  

- romana.omulsisacrul@gmail.com – 0763574220 – prof. Ileana Bratu; 0744121953 -Prof. 

Petru Muntean;  

- traduceriomulsacrul@gmail.com (toate lucrările pentru secțiunea Multilingvism) – 

0745235602- prof. Mădălina Dan - Pop 

- istorie.omulsisacrul@gmail.com – 0720544801- prof. Toadere Rodica  

- filosofie.omulsisacrul@gmail.com – 0723187656 -prof. Septimiu Secherneș 

- geografie.omulsisacrul@gmail.com – 0729104354 prof. Carmen Poruțiu 

- religie.omulsisacrul@gmail.com – 0740349353 – Pr. prof. Daniel Tintelecan 

- arte.omulsisacrul@gmail.com – 0741242017 – prof. Monica Indolean 

- muzica.omulsisacrul@gmail.com – 0746006181- prof. Bumb Mirela 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4KUL0nh9ogyFzrzB3jFeCoc8Iz2o1BtQvmUKmNwLHDyUPJg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4KUL0nh9ogyFzrzB3jFeCoc8Iz2o1BtQvmUKmNwLHDyUPJg/viewform
mailto:romana.omulsisacrul@gmail.com
mailto:traduceriomulsacrul@gmail.com
mailto:istorie.omulsisacrul@gmail.com
mailto:filosofie.omulsisacrul@gmail.com
mailto:geografie.omulsisacrul@gmail.com
mailto:religie.omulsisacrul@gmail.com
mailto:arte.omulsisacrul@gmail.com
mailto:muzica.omulsisacrul@gmail.com


  Adresa instituției organizatoare: Liceul Greco-Catolic ”I. Micu”, Cluj – Napoca, Str. Moţilor 

Nr. 24, 400001, Cluj - Napoca  www.liceulimicu.ro  

Telefon: +40-264-599525, Mobil: 0735882770 

  

  Primirea lucrărilor: 20.02.2026 - 11.05.2026 (prin e-mail, la adresele de contact pentru fiecare 

secțiune în parte);  

  Lucrările înscrise în concurs  vor fi însoțite obligatoriu de următoarele elemente de 

identificare: Nume_Prenume_ elev_ Secțiunea_ Clasa_ Școala_ Localitatea _ Județul_ 

prof.Îndrumător;  

  Susținerea directă a lucrărilor pe secțiuni și jurizarea acestora va fi efectuată de către comisiile de 

specialitate în perioada 15.05.2026 – 20.05.2026;   

  Autorii lucrărilor care au obținut premii și mențiuni vor fi contactați de către organizatori. Pentru 

confirmarea prezenței la festivitatea de premiere.  

Nu se admit contestații.  Creațiile elevilor nu vor fi returnate.  

 

 

  Persoane de contact:   

  

1. Informații proiect și persoane de contact:   

Coordonator proiect - Prof.Dr. Simona-Georgiana Gruian -   tel. 0735882770  

Coord. de Proiecte și programe educative - Prof. Laura Ciurbe –0744939010 

contact - adresa centrală a concursului: c.omulsisacrul@gmail.com  

  

 

 

 

 

 

Director, 

Prof. Dr. Simona-Georgiana Gruian 

 

 

 

 

 

 

http://www.liceulimicu.ro/


    Anexa 1 

FIŞA DE ÎNSCRIERE 

CONCURSUL ,,Omul și sacrul” 

 

EDIȚIA a VIII-a, 2026: ,,Drumul pelerinului: călătorii spirituale în lume”  

SECȚIUNEA MUZICĂ SACRĂ 

 

NUME  și PRENUMELE solist/denumirea corului............................................................................ 

.................................................................................................................................................................. 

ŞCOALA de proveniență ..................................................................................................................... 

LOCALITATEA, JUDEȚUL .............................................................................................................. 

CLASA/CLASELE ....................... 

                           SECȚIUNEA: A – solist   

                                                     B  – Cor 

PROFESOR coordonator: .................................................................................................................. 

Adresa de email a profesorului coordonator..................................................................................... 

Număr telefon profesor coordonator ................................................................................................ 

TITLUL LUCRĂRII...................................................................................................... 

NUMELE COMPLET AL COMPOZITORULUI  

................................................................................................................................................................

. 

DURATA de interpretare ....................................................................................................  

Acompaniator* ...............................................................................................................................                          

 

 

DATA 

_________________ 

Nume prenume profesor 

______________________________ 

 

Semnătura 

________________________ 

 

 

 

 

 



 

FIŞA DE ÎNSCRIERE 

CONCURSUL ,,Omul și sacrul” 

EDIȚIA a VIII-a, 2026 ,, Drumul pelerinului: călătorii spirituale în lume” 

 

SECȚIUNEA MUZICĂ SACRĂ  

CORUL:    

 

ȘCOALA/LICEUL/COLEGIUL:   

 

Tabel nominal cu membri corului 

 

Nr. 

Crt

. 

NUME și PRENUME CLASA 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

DIRECTOR, DIRIJOR,



 

            

LICEUL GRECO-CATOLIC 

„INOCHENTIE MICU” 
 

 

Anexa 2 

ACORD SCRIS 

 

 

 

Subsemnata/ul _______________________________________________________

 

în 

calitate de profesor/dirijor a ____________________________________________________

 

de la ______________________________________________________________________ 

participă la CONCURSUL ,,Omul și sacrul”, EDIȚIA a VIII-a, ,,Drumul pelerinului: 

călătorii spirituale în lume” SECȚIUNEA MUZICĂ SACRĂ, ce se desfășoară cu 

participare online în perioada  01.02.2026-30.05.2026, am luat cunoștință de drepturile 

prevăzute de Regulamentul (UE) 2016/679 privind protecția persoanelor fizice în cea ce 

privește prelucrarea datelor cu caracter personal și privind libera circulație a acestor date 

și de abrogare a Directivei 95/46/CE. Îmi exprim consimțământul pentru utilizarea, 

prelucrarea și transmiterea. a următoarelor date cu caracter personal: numele, prenumele 

și rezultatul obținut în urma competiției, în scopul realizării atribuțiilor, drepturilor și 

obligațiilor legale. Sunt de acord ca datele de identificare ale copilului meu să fie publicate 

pe site-ul instituției. De asemenea, îmi exprim acordul ca fișierele audio-video trimise să 

fie publicate/difuzate în mediu online. Totodată, mă angajez să respect întocmai 

regulamentul concursului. 

 

 

 

 

 

          Data Semnătura 

___________________ ____________________ 

 

 

 

 

 

 



 

            

LICEUL GRECO-CATOLIC 

„INOCHENTIE MICU” 
 

 

ANEXA 3 

 

DECLARAȚIE DE ASUMARE A RĂSPUNDERII PĂRINTELUI PENTRU 

MINOR 

(se completează doar în cazul în care elevii sunt prezenți la festivitatea de premiere) 

CONCURSUL ,,Omul și sacrul”, 

EDIȚIA a VIII-a, ,, Drumul pelerinului: călătorii 

spirituale în lume”, 

SECȚIUNEA MUZICĂ SACRĂ 

 

Subsemnatul/Subsemnata                                                                                                  în 

calitate de părinte/tutore/împuternicit al reprezentanților legali al minorului/minorei, 

_____________________________________________________, declar prin prezenta 

că îmi asum deplina răspundere pentru minor/minoră și permit participarea 

acestuia/acesteia la acest concurs. De asemenea, prin prezenţa înțeleg și declar că sunt 

singurul/singura responsabil/-ă pentru: (i) toate prejudiciile suferite de acesta/aceasta în 

cadrul CONCURSUL ,,Omul și sacrul”, Secțiunea Muzică Sacră, fiind singurul 

răspunzător pentru îndeplinirea obligaţiei de supraveghere a acestuia/acesteia; (ii) toate 

prejudiciile suferite de Organizator și/sau de terți, fie ei persoane fizice sau persoane 

juridice, ca urmare a faptei/faptelor cauze de acesta/aceasta. Declar, de asemenea, că am 

luat la cunoștință de condițiile specifice impuse de către Organizatorii Concursului ,,Omul 

și sacrul”, Secțiunea Muzică Sacră, declar că mă oblig să asigur deplina respectare a 

acestora. De asemenea, declar și înțeleg expres că prin participarea mea și/sau a 

fiicei/fiului meu în cadrul Concursului ,,Omul și sacrul”, Secțiunea Muzică Sacră,                                   

Ediția a VIII-a. Organizatorul este obligat să prelucreze anumite date cu caracter personal, 

așa cum am fost informat/ă prin prezentul document. 

 

Numărul de telefon la care pot fi contactat:   

Data:        Numele prenumele 

 

                          Semnătura 

 

 



 

            

LICEUL GRECO-CATOLIC 

„INOCHENTIE MICU” 
 

 

Anexa 4 

 
Textele  pentru traduceri – Secțiunea MULTILINGVISM  

 

1. Drumul pelerinului 

Fiecare călătorie începe cu un pas mic, dar plin de sens. Pentru pelerin, drumul nu este doar o 

deplasare dintr-un loc în altul, ci o căutare interioară. El lasă în urmă graba cotidiană și descoperă 

liniștea pașilor săi, a naturii și a gândurilor care se limpezesc încet. 

Pe parcurs, întâlnește oameni diferiți, culturi noi și locuri încărcate de istorie și credință. Fiecare 

întâlnire devine o lecție despre răbdare, respect și speranță. Uneori drumul este greu, dar tocmai 

dificultățile îl ajută să își înțeleagă mai bine propria viață. 

La capătul călătoriei, pelerinul nu este doar mai aproape de destinația dorită, ci și de sine. El învață 

că adevărata transformare nu se află într-un loc anume, ci în felul în care privește lumea și pe cei 

din jur. 

Astfel, drumul pelerinului devine un simbol al căutării sensului, al credinței și al legăturii dintre 

oameni, dincolo de granițe și limbi diferite. 

2. Drumul pelerinului 

În fiecare toamnă, într-un sat de munte uitat de timp, un grup mic de oameni pornea la drum. Nu 

urmau un traseu turistic obișnuit — călătoria lor era una spirituală. Fiecare pas era o invitație la 

reflecție, fiecare popas un prilej de dialog și tăcere. Pe potecile înguste, printre brazi și stânci, 

ascultau suflul vântului și își aminteau povestirile strămoșilor. 

Drumul pelerinului nu căuta doar locuri sfinte; el încerca să readucă oamenii mai aproape de ei 

înșiși. Uneori, participanții se opreau la marginea unui sat și schimbau povești cu localnicii. 

Alteori, se așezau lângă un râu și își notau gândurile într-un caiet. În tăcerea serii, sub cerul 

presărat cu stele, discutau despre sensul vieții, despre iertare și despre frica de a fi vulnerabil. 

La capătul călătoriei nu exista o comoară materială, ci o schimbare mică, dar esențială: prietenii 

noi, amintiri care încălzeau inima și un înțeles proaspăt pentru cuvintele "acasă" și "călătorie". 

Mulți se întorceau cu o pace interioară neașteptată, iar alții cu hotărârea de a-și continua drumul, 

mai atenți la semnele din jur. 

Acest drum nu avea o destinație fixă — el rămânea deschis, gata să primească pe oricine căuta o 

clipă de liniște și o întoarcere spre sine. 


